’ Cédigo: FOR-PSS-570
PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
{g et PARA LA INCLUSION SOCIAL Vorsion: 1
- ADES Fecha: Memo 12022016490 — 13/05/2022
bescaonse. FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVID
m% SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Fagna 1de2
u Cui i i : Bello Horizonte
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategi Comunidad_Cuidado ~ 1.1. Unidad Operativa/lLote/Zona:
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2. LINEA: REDES
2.2. Nombre del encuentro:Enlaces Generacionales
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Angela Maria Rico Pinilla Gerontdloga

: RROLLO
2. DESA ‘ - 3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar practicas favorables al envejecimiento y la vejez y el ejercicio de los derechos de las personas mayores, a través de la

participacién en redes sociales, comunitarias e institucionales.
L3 i : G .= :3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS :
e las personas mayores y el equipo de talento humano mediante la

1.Promover la interaccién intergeneracional entr
conformacién de grupos mixtos en una actividad lidica de bisqueda de huevos de pascua.

2.Fortalecer la orientacién y el reconocimiento espacial dentro de la comunidad a través de la identificaciéon de puntos

institucionales estratégicos durante el recorrido guiado.
3.Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacién intergeneracional mediante la construccién colectiva de una frase alusiva a la

importancia de los vinculos entre generaciones.

3.3. METODOLOGIA

En el momento inicial se realizard la invitacién a las personas mayores presentes en la comunidad de cuidado,
promoviendo su participacién voluntaria en el encuentro intergeneracional previamente planeado de manera conjunta con
el equipo de enfermeria del turno, integrado por Lilibet Castro, Maria Fonseca, Jenifer Ovalle, Jeimy Castaneda, Karen

Garay, Juan Samaniego, Natalia Herrera.

Posteriormente, se explicara de manera clara y comprensible la actividad, socializando los objetivos, las normas de
participacién y la dindmica general, incluyendo la conformacién de grupos mixtos entre las personas mayores y el equipo
de talento humano presente en la comunidad. Seguido, se llevara a cabo un ejercicio de estiramiento y activacion de la
movilidad articular, con el propésito de preparar fisicamente a los participantes, favorecer la disposicién corporal y prevenir
molestias musculares durante el desarrollo del recorrido y la basqueda guiada de los huevos de pascua.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Se daré inicio a la busqueda guiada de los huevos de pascua, la cual se desarrollaré en la plazoleta Yy en puntos

estratégicos previamente definidos dentro de la comunidad de cuidado. Los participantes, organizados en grupos mixtos

entre personas mayores y el equipo de talento humano, se desplazaran de manera progresiva hacia los espacios

establecidos.

Durante el recorrido, cada grupo debera dirigirse a los puntos sefialados —lavanderia, enfermeria, atencién del equipo
donde encontraran huevos de pascua previamente ubicados que contendran

profesional, comedor y 4rea de seguridad—

pistas y fragmentos de una frase alusiva a la importancia de los vinculos intergeneracionales.
Las pistas estaran orientadas al reconocimiento de la ubicacién espacial dentro de la comunidad, favoreciendo la memoria
la orientacién y la interaccién entre los participantes. Cada fragmento encontrado debera ser conservado por el grupo para;

su posterior organizacién en el momento final.

332 MOMENTG
CENTRAL

Los grupos se reunirdn en la plazoleta para organizar los fragmentos de la frase obtenidos durante el recorrido

promoviendo el trabajo en equipo y la interaccién intergeneracional. Posteriormente, cada grupo realizara la lectura de Ia;
fras_e construida, y se efectuara el reconocimiento simbélico al equipo que logre organizarla correctamente. Finalmente, se
realizara un cierre breve, resaltando la importancia de los vinculos intergeneracionales y la participacién co.njunta dentrc; de

la comunidad de cuidado.

FINAL

3.33. MOMENTG
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3.4.RECURSOS

Personas mayores CC Bello Horizonte Pistas impresas o escritas

Profesional Gerontologia Sobres para que cada grupo conserve los fragmentos de la frase
Equipo de auxilaires de enfermeria Hidratacién para los participantes

Huevos de pascuapintados y plésticos

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

personas mayores y el equipo de enfermaria, integrados en grupos mixtos para el

6 con la participacién de 20 bl
ascua dentro de la comunidad de cuidado, se evidencié el fortalecumneqto de la
puntos institucionales estratégicos, favoreciendo Ila

La actividad cont
desarrollo de Ila busqueda de huevos de p
del entorno, al identificar

orientacién espacial y el reconocimiento

familiarizacién con los espacios y promoviendo la seguridad y autonomia funcional.

Asimismo, la actividad propicié un espacio de interaccién intergeneracional, favoreciendo el fortalecimiento de vinculos
ra el mantenimiento de la participacién social y

significativos, el trabajo en equipo y la cooperacién, elementos fundamentales pa
el sentido de pertenencia a la comunidad; Como resultado, el 100% de las personas mayores participantes mantuvieron y
ejercitaron sus habilidades sociales, contribuyendo al fortalecimiento de los vinculos intergeneracionales y al bienestar
psicosocial dentro de la comunidad de cuidado.

PLANEACION Y DESARROLLADO POR

Lilibet Castro, Auxiliar de Enfermeria

Maria Fonseca, Auxiliar de Enfermeria

Jenifer Ovalle, Auxiliar de Enfermeria

Jeimy Castafieda, Auxiliar de Enfermeria

Karen Garay, Auxiliar de Enfermeria

Juan Samaniego, Auxiliar de Enfermeria

Natalia Herrera. Enfermera Jefe

L—'echa de evaluacién del encuentro: 26/04/2026

Nom e del profesional que evalua:
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Angela Maria Rico Pinilla- Gerontologa
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